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Noord- en Oost-Gelderland

Team Jeugdgezondheidzorg

Onderstaande teamleden zijn aan de Noordgouw in Heerde verbonden. Deze teamleden maken
deel uit van een groter zorgteam binnen uw gemeente. Het kan voorkomen dat een andere collega
van het jeugdgezondheidzorgteam uw school bezoekt.

Telefoon E-mail

Functie Naam

Jeugdarts Anne Wil Veldman 088 - 443 31 91| a.veldman@ggdnog.nl

Nicole ten Have

Jeugdverpleegkundige 088 - 4433144 | n.tenhave@ggdnog.nl

Marije Woertman

Gezonde school adviseur 088 - 443 3594| m.woertman@ggdnog.nl

GGD Noord- en Oost-Gelderland is partner van het Centrum voor Jeugd en Gezin.
Informatie over gezondheid en opvoeding: www.ggdnog.nl | www.opvoeden.nl
of download de app: www.groeigids.nl _



CGH

Noord- en Qost-Gelderland

Jeugdgezondheid GGD Noord- en Oost-Gelderland

Als leerlingen voor het eerst naar het voortgezet onderwijs gaan, gaat er een nieuwe wereld
voor hen open. Er verandert van alles. Niet alleen voor leerlingen, ook

voor ouders/verzorgers verandert er heel wat. Bij vragen over bijvoorbeeld gezondheid,
ontwikkeling, groei en/of opvoeding kunnen leerlingen, ouders/verzorgers en docenten
terecht bij ons team jeugdgezondheidzorg.

Wat biedt de jeugdgezondheidzorg aan in het schooljaar 2023-20247?

e Groepsgesprek en gezondheidsonderzoek in klas 2: er vindt een groepsgesprek in
de klas plaats rondom gezondheid en welbevinden. Daarna krijgen de leerlingen
individueel een uitnodiging voor een gesprek en gezondheidsonderzoek bij de
jeugdverpleegkundige. Bij dit onderzoek wordt ook de lengte en het gewicht gemeten.
Uitkleden is daarvoor niet nodig.

¢ Ondersteuning bij schoolverzuim: de jeugdarts is beschikbaar om bij langdurig en/of
regelmatig schoolverzuim te ondersteunen. In overleg met de afdelingsleider van de
leerling zal de jeugdarts de leerling en ouders/verzorger uitnodigen op het spreekuur,
om samen te bespreken wat er speelt en wat zou kunnen helpen.

e Vaccinaties: alle 14-jarige leerlingen worden uitgenodigd voor de meningokokken-
ACWY vaccinatie. Ook worden in 2023 jeugdigen van 10-18 jaar - die nog niet
gevaccineerd zijn tegen HPV - uitgenodigd om deze 2 vaccinaties alsnog te halen.
Vaccineren gebeurt niet op school, maar op een externe locatie in de gemeente
Heerde.

¢ Hulp bij vragen over gezondheid, ontwikkeling, groei en/of opvoeding: de
jeugdverpleegkundige en jeugdarts zijn beschikbaar bij vragen van of over de leerling.
Heb je vragen of wil je een afspraak maken met iemand van het team
jeugdgezondheidzorg? Stuur een e-mail naar: jgz@ggdnog.nl. Wil je in de mail ook de
naam van de school van je kind vermelden? Ook zijn wij van maandag tot en met vrijdag
van 8.00-12.00 uur telefonisch bereikbaar op nummer 088 443 31 00. Zo nodig nodigt
de jeugdverpleegkundige of jeugdarts de leerling uit op het spreekuur.

e Anoniem chatten of mailen via Jouwggd.nl: de leerling kan met al zijn/haar vragen
over gezondheid en welbevinden ook terecht op www.jouwggd.nl.

e Gezonde school advies: de Gezonde School-adviseur adviseert en begeleidt de
school bij de uitvoering van de Gezonde School-aanpak op thema’s als Voeding,
Bewegen&Sport, Welbevinden, Mediawijsheid, Roken, Alcohol en Drugs etc. Samen
met de school wordt bepaald welke begeleiding de Gezonde School-adviseur verzorgt.
Bovendien heeft de GGD-NOG leskisten en ander materiaal beschikbaar.

Meer informatie?
Kijk op onze website www.ggdnog.nl




